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dinero para enfrentar sus propios 
gastos. Otros hermanos pueden 
sentirse celosos, molestos y 
menospreciados cuando mamá y 
papá siempre rescatan a cierto 
hermano o hermana en particular, 
que no parece manejar bien sus 
finanzas. Recientemente, un amigo 
me contó que el hijo de su vecino 
necesitaba con urgencia $100.000 
para salvar su negocio. Sus padres 
hicieron un préstamo sobre la 
plusvalía de su hogar. 
Desafortunadamente, el negocio de 
todas maneras fracasó, forzando a sus 

padres de 70 años de edad a vender 
su casa, porque no pudieron pagar la 
suma que habían pedido prestada.  
Obtención de Préstamos del  
Empleador 
Solicitar un anticipo de nuestro 
empleador puede ser adecuado si la 
cantidad es insignificante, el jefe es 
accesible y los préstamos son 
comunes dentro de su organización o 
pequeña empresa. Sin embargo, si se 
hace de esto un hábito, el progreso 
de empleo podría estar en peligro, ya 
que esta costumbre podría 
considerarse defecto de carácter. 

ONSIGA DINERO EFECTIVO AL INSTANTE 
Por Gordon Botting, DrPH, CHES 

De vez en cuando la vida tiene formas de lanzar a nuestra 
familia hacia una curva, de pronto nos vemos cortos de 
dinero. Durante esta economía inestable, si usted tiene 
temor de no sobrevivir financieramente y necesita dinero 
a toda prisa, aquí presentamos  algunas opciones para 
obtener dinero efectivo rápido, además de algunas 
preocupaciones. 

Costo Financiero Bajo — Costo Relativo Elevado 
Obtención de Préstamos de Familiares 
“Papá y Mamá” tal vez sean las primeras personas a las que acudimos  cuando 
estamos en apuros financieros. Pensamos que ellos son  blandos y que no 
vacilarán en rescatarnos de nuestras dificultades financieras. Sin embargo, esta 
solución rápida, puede venir con una serie de problemas emocionales. Los 
padres tal vez se sientan obligados a ayudar, aun cuando apenas les alcance su 
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DEJEMOS DE BUSCAR DEBAJO DE LOS ALMOHADONES DEL SOFA 

A menudo vemos anuncios en la televisión que muestran 
personas buscando monedas para comprar su merienda 
o su bebida favorita. O tal vez vemos caballeros jubilados 
con sus detectores de metal en la playa, con la esperanza 
de descubrir anillos o algunas monedas perdidos. No 
hace mucho leí acerca de un hombre cuya afición es bus‐
car dinero en los estacionamientos, alcantarías y otros 

lugares públicos. A menudo lo que encuentra llega más o menos a $100. Hace al‐
gunos años, durante seis meses, caminaba fielmente dos o tres millas cada día, lo 
cual era muy beneficioso para mi salud física y también me dio más de $50 por las 
latas y monedas que juntaba en mi vecindario. Sin embargo, creo que a la mayoría 
de la gente le iría mucho mejor en los tiempos difíciles seguir esta sugerencia fi‐
nanciera:   

ESTABLEZCA UN FONDO DE EMERGENCIA 

La necesidad de dinero rápido a menudo viene en momentos inesperados y en 
situaciones imprevistas. Es necesario que empecemos hoy a reunir unos cuantos 
dólares de cada cheque de pago que recibimos (por así decir, unos $25), hasta jun‐
tar $1.000 en un CD o cuenta de ahorros para las emergencias. La ley de Murphy* 
nos recuerda que de la nada, su hijo podría ser llevado a la emergencia del hospi‐
tal, el motor de su vehículo podría decidir morirse, o su refrigerador dejar de fun‐
cionar, todo esto en un período de 24 horas. Sin embargo, si construye un fondo 
para lo imprevisto, como por ejemplo reparaciones de su automóvil,  manteni‐
miento de la casa, y dilemmas médicos, no se sentirá como si estuviera a punto de 
ser succionado por el inevitable tubo financiero del desagüe. La planificación de las 
tres "M" es algo muy bueno, mucho más barato que pagar altos intereses en sus 
tarjetas de plástico. Y mejor aún, su salud en general mejorará al saber que puede 
enfrentar las emergencias inesperadas.   
 

*Todo lo que puede ir mal, va mal.  

“Decídase a no incurrir  nunca más en otra deuda. Niéguese mil cosas en vez de 

endeudarse. . . Evítelo como evitaría la viruela” 

Referencias: 
1.  Cathie Gandel, How to get Cold Cash in Tough Times [Cómo obtener dinero efectivo en tiempos 

difíciles], Readers Digest [Selecciones], Diciembre, 2008, p. 123. 

2.  Make the Most of Your Money [Aproveche al máximo su dinero], Bottom Line Publications, 
2008, p. 25. 

Distributed by: Departamento de Mayordomía de la Asociación de Texico. Director : Lee‐Roy 
Chacon. Publicadores: Departamento de Mayordomía de la Unión del Pacífico. Director : Gordon Botting. Diseño/
Asistente editorial: Julie Cunnington Masterson. Traducción: Publicaciones El Camino. 



  el Menú del Mayordomo 

Obtención de Préstamos de la 
Iglesia 
El principio guiador que todas las 
Iglesias debieran tener cuando un 
miembro necesita ayuda financiera es 
ayudarle. Las iglesias pueden ayudar a 
las familias necesitadas con dinero o 
pagando sus cuentas directamente a 
los establecimientos comerciales, en 
vez de darles dinero en efectivo. La 
iglesia, también podría ayudar a esa 
familia poniéndola en contacto con 
otras organizaciones de beneficencia 
o  agencias gubernamentales.  
Algunos miembros piensan que 
cuando tienen dificultades 
financieras, la familia de la iglesia 
local tiene la obligación de resolver 
sus problemas. Como pastor, he visto 
las graves consecuencias que se 
cosechan cuando las iglesias deciden  
prestar dinero a sus feligreses. Si el 
miembro no puede pagar el préstamo 
a su debido tiempo, puede dejar de 
asistir a la iglesia. Todas las 
congregaciones deberían de 
establecer un reglamento que dijera 
claramente que las Iglesias no son 
bancos ni instituciones de préstamos.  
Obtención de Préstamos de otros 
Miembros de Iglesia 
Tal vez el peor escenario sea cuando 
un miembro de iglesia toma dinero 
prestado de otro miembro de su 
iglesia. En una congregación, el 
prestamista estaba tan preocupado 
por la posibilidad de perder el dinero 

que había prestado, que él y su familia 
dejaron de asistir a la iglesia. La 
situación llegó a empeorarse tanto, 
que la junta de la iglesia pidió la 
renuncia tanto del deudor como del 
prestamista. El pastor puso fin a la 
crisis con un sermón sobre las 
consecuencias y peligros de los 
préstamos, la deuda y la quiebra. 
Afortunadamente, muchos años 
después el dinero fue devuelto y 
ambas partes volvieron a la iglesia. 

Costo Financiero Elevado — Costo 
Relativo Bajo 

Obtención de Préstamos de los 
Fondos de 
Jubilación 401 (k)  
Obtener préstamos 
de su cuenta de 
jubilación es 
endeudarse 

consigo mismo. Lo que realmente 
usted pierde son las ganancias futuras 
de su jubilación por el dinero efectivo 
que ahora recibe.  Según lo que la 
empresa donde ahora trabaja le 
permita hacer, puede tener acceso 
hasta al 50% de su saldo actual ó 
$50.000, cual sea la menor cantidad. 
Por lo general, le cobran tasas de hasta 
uno o dos puntos por encima de la 
tasa actual de interés en préstamos, y 
usted queda obligado a devolver el 
préstamo en su totalidad en un plazo 
de cinco años. Si usted pide prestados 

$20.000, al 7% de interés, tendrá una 
pérdida potencial de 17.000 dólares en sus 
ingresos de la jubilación.1 La única ventaja 
de esta alternativa es que es menos 
estrasante sacar dinero del fondo de 
jubilación, que estar atado al compromiso 
de pagar enormes cantidades mensuales 
durante la siguiente década. Si vemos que 
necesitaremos sacar dinero de los fondos de 
nuestra jubilación, es esencial ser más 
agresivos en nuestros ahorros en este fondo 
de jubilación para el futuro. 
Obtener préstamos de “Payday Loan 
Store” [Casa de Préstamos Hasta el Día de 
Pago] 
Obtener préstamos de “Payday Loan 
Store” [Casa de Préstamos Hasta el Día de 
Pago] 
Los lugares donde cambian cheques dan 
préstamos hasta el día de pago, si usted es 
empleado de tiempo completo y gana un 
mínimo de $1.000 al mes. Por lo regular, lo 
máximo que puede pedir prestado es de 
$500 a $1.500 por no más de 30 días.  Por lo 
general que cobran es de $25 a $45 dólares, 
no importa la cantidad del préstamo. Sin 
embargo, ¡cuide su billetera! El cargo de $45 
parece razonable pero equivale  a $1,200 de 
interés anual.  Si tuviera que pedir prestados 
$300, tendría que pagar el 390% de interés 
anual. 2 

Otras Sugerencias 
Los anticipos de los cheques de las tarjetas 
de crédito, por lo regular resultan en el pago 
del 20 al 30% de interés annual, y a menudo 
le cobran de entrada el 4%. 

Los Montepíos [Casas de Empeño], 
realmente están en el negocio de 
préstamos a corto plazo, aceptan 
artículos de valor como 
computadoras de mano, instrumentos 
musicales y otros efectos personales 
como garantía prestando no más del 
50% del valor actual del objeto. Por lo 
regular también cobran cierta 
cantidad fuera del préstamo. De 
modo que si usted no paga el 
préstamo en la fecha específica, lo 
que dejó como garantía pueden 
venderlo. 
Las Pólizas de Seguros de Vida, en 
particular de toda la vida o de vida 
universal, pueden ofrecer préstamos 
aproximadamente a intereses del 5 al 
7%. 
Las Hipotecas revertidas son una 
nueva forma de obtener dinero en 
forma rápida. Sin embargo, aunque el 
banco le paga ahora, hay muchos 
cargos y reglamentos. También puede 
afectar su elegibilidad para Medicaid y 
su Ingreso Suplementario. El mejor 
consejo es: "No pienses en esto hasta 
que tengas 85 años”.ListenRead 
phonetically 

  Última Advertencia 
Antes de decidirse por alguna de las 
sugerencias anteriores, consulte con 
un amigo o un planificador financiero 
establecido. Recuerde que estas 
sugerencias podrían aliviar su crisis 
momentánea, pero también pueden 
venir con desventajas que a menudo 
cuestan mucho dinero.  

 “28% de los estadounidenses menores de 65 años de edad piden préstamos de familiares y amigos, comparado con el 5% de los mayores de 65 años”  

— Newsweek, 19 de Julio, 2010, p. 24. 

“Si supiéramos el valor del dinero, iría y trataría de pedir más prestado” —Benjamín Franklin 

octubre 2010 


