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Rinconde los Ninos

¢Como deseas ayudar esta semana para embellecer tu hogar?
Colorea el cupdn que prefieras

"¢ Vale la pena usar cupones? jPor supuesto! Y alin mas que eso, afirmo que en
estos dias no podemos permitirnos prescindir de ellos"-. Mary Hunt DPL
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El Poder de los Cupones
Por Gordon Botting, DrPH, CHES.

El clima financiero para los préximos dos a cinco afios no
puede ser de crecimiento econdmico. Muchos expertos en el

- campo de las finanzas predicen que el desempleo podria
, 1 mantenerse en torno al 9% en el futuro previsible. Algunos
“ CUPON 1 también calculan que podrian pasar unos diez afos hasta que
" \ las pequeiias empresas se recuperen totalmente. Por su parte,
‘— - —‘ el mercado de la construccion y la vivienda puede necesitar

décadas hasta recuperar los valores de la propiedad tipicos de
unos 15 a 20 afios atras. Si bien la Gran Depresion de la década de los 30 consumié
aproximadamente el 20% de los ingresos de la poblacién, lo que mayores perjuicios causé
fue la rdpida erosion de los salarios.

Hoy, el 80% de las familias viven conscientes de que sus ingresos se mantienen sobre una
base muy precaria, ya que la inflacién comienza a socavar los fundamentos mismos del
presupuesto, como por ejemplo, el aumento incesante del costo de la movilizaciéon y
transporte de mercaderias, los saltos enormes en el alza de los seguros de salud y el
aumento continuo del costo de la atencidon médica; los gastos fuera de control en los
servicios publicos esenciales; y lo mas importantes de todo, el aumento desmedido de los
precios de los alimentos y otros productos de consumo diario.

Con un poco de preparacion, los costos personales de movilizacién pueden reducirse
planificando bien los viajes y combinando varios destinos. El costo de la atencién médica y
hospitalaria puede reducirse al no depender tanto de las recetas médicas, respetando en
cambio las bases de un estilo de vida apropiado, ingiriendo comidas nutritivas, evitando
las grasas, el azUcar y la sal en exceso, obteniendo un promedio de ocho horas de suefio
cada dia, haciendo ejercicio por lo menos cinco dias a la semana y reduciendo el estrés
diario. Es asi como se evita la hipertensidn, se modera el nivel de azlcar en la sangre y se
reducen pulgadas de la cintura.

Los consumidores inteligentes que quieren ahorrar en todos los articulos, como abarrotes,
alimentos para mascotas, articulos de tocador, articulos de limpieza, productos de belleza,
etc. que ofrece el supermercado local, pueden lograrlo siguiendo estos dos sencillos
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reglamentos: En primer lugar, la mayoria de
los supermercados y farmacias tienen cada
tres meses ofertas especiales de diversos
productos. Por ejemplo: si su spray favorito
para el cabello estd en especial esta semana,
compre suficiente para los siguientes 90
dias, hasta que vuelva a estar en oferta.
Simplemente hay que abastecerse de los
productos que se usan en el hogar cuando
estan en oferta, de modo que nunca
tengamos que pagar el precio regular de
ellos. En segundo lugar, si tiene cupones de
descuento para esos articulos que estan en
oferta, ahorrard ain mas. Mi esposa calcula
que en los ultimos 30 afios ha ahorrado de
20 a 25 ddlares por cada $100 de compras,
sélo porque se ha tomado el tiempo de
recortar y archivar cupones.

Si imitamos a Susana Samtur, la “reina de los

cupones”, que cuando ha salido de compras
bajo las cdmaras de CNN y NBC, ha
demostrado que se puede ahorrar del 50 al
60%, y en algunas ocasiones hasta el 80%,
podriamos ser coronados reina o rey de
nuestro vecindario. A veces nuestra familia
recibe ofertas de articulos completamente
gratis, una muestra doble de buena fortuna.
Por ejemplo, vemos que el medio galén de
jugo de manzana esté en oferta por $1.00
(su precio regular es de $2.65); al pagar
entregamos al cajero un cupdn de
descuento por valor de $1.00. El cajero,
entre asombrado e incrédulo, nos entrega el
producto y contempla como salimos de la
tienda, no habiendo pagado absolutamente
nada por el jugo. iY todo perfectamente
legal!

Para motivarse a pensar mas en serio en lo
que respecta al ahorro con los cupones de
descuento, sirvase responder el siguiente
cuestionario:

1. ¢éEn qué afio salié al mercado el primer
cupoén?

A. 1878
B. 1895
C. 1930
D. 1957

2. ¢Cual fue la primera persona o empresa que
ofrecié cupones?

A. C. W. Post
B. Caloge

C. Henry Ford
D. Coca Cola

3. ¢Qué cereal fue el primero en ofrecer
cupones?

A. Wheat Bix
B. Corn Flakes
C. Grape Nuts
D. Avena

4. ¢Cuan a menudo usa cupones el comprador
promedio?

A. 5%

B. 15%
C. 65%
D. 80%

5. ¢Cudntos cupones de descuento se publicany

distribuyen cada afo?

A. 300 millones

B. 950 millones

C. 3.000 millones

D. 350.000 millones

6. ¢A cuanto asciende en la actualidad el ahorro

total que generan anualmente los cupones
redimidos?

A. $ 2.600 millones
B. $ 6.600 millones
C. $ 125.000 millones
D. $ 350.000 millones

7. ¢Cual es el motivo mas comun de no usar los
cupones?

A. Es mucha molestia, o consume
demasiado tiempo

B. No creer que el ahorro obtenido
merezca el esfuerzo

C. Temor de ser considerado como
excéntrico

D. Vergiienza de ser visto usando
cupones

8. éCual es la mejor fuente para recortar los
cupones?

A. Revistas

B. Periddico del domingo

C. Ofertas que llegan por correo
D. Los dispensadores automaticos
instalados en los pasillos del
supermercado

9. éCuénto puede ahorrar por afio un cortador
de cupones perseverante? s

A.$ 300
B. $ 800
C. $1.000
D. $ 1.800

Ahora usted puede saber mas que antes acerca
de los cupones, pero no se contente con eso;
siga adelante y dispdngase a recortar ahora su
presupuesto familiar completo mientras dure
esta recesion que vivimos hoy.

Respuestas al cuestionario sobre cupones:

1. B. Enla década de 1930, la Gran Depresion
produjo un incremento rapido en el uso de
cupones y en 1957, se establecié la Casa de

Cupones Nielsen sélo para el canje de
cupones.

2. A. En 1895 la fabrica de cereales Postum
presentd su primer cupon de 1 ¢. En 1887,

Asa Candler de Coca Cola distribuyd
billetes de papel con los cuales se podia
“pagar” por un vaso de Coca Cola.

3. C. Cuando la compaiiia Post lanzé al
mercado su nuevo cereal “Grape Nuts”,
lo publicitd distribuyendo gran cantidad
de cupones de rebaja por valor de 1 ¢.

4. B. Sélo 15% utilizan regularmente
cupones, pero hasta un 80% los usan
en forma ocasional, segun estudios
realizados por Scarborough Research.

5. D.

6. A. Sin embargo, si todos los cupones
fueran canjeados, el potencial de
ahorro seria de $ 350 mil millones de
ddlares.

7. Todas las respuestas son correctas.
Entonces, écual es su excusa para no
ahorrar por lo menos mil délares en las
compras de este afio?

8. B. EI53% de todos los hogares donde se
acostumbra recortar cupones, los obtienen
del periddico del domingo. Sin embargo, la
tasa de canje de los cupones que se envian
por correo como parte de un paquete
promocional llega al 25%, en comparacion
con el 1% de los cupones que la gente
recorta de revistas o periddicos.

9. C. Segun estudios recientes realizados
por la Asociacion de Promocion de la
Comercializacion, los consumidores que
invierten 20 minutos por semana en el
recorte y la organizacidn de sus cupones de
alimentos pueden reducir sus gastos en el
supermercado hasta en $ 1.000 anuales.
Estos 20 minutos equivalen a unas 17,5
horas al afio, lo que a su vez significa un
ahorro de $ 58 délares por cada hora que
usted dedica a encontrar, recortar, organizar
y usar cupones.

"Si ir de compras puede compararse con un juego, los cupones tienen que ser
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las fichas ganadoras” - Susan Samtur marzo 2011




