para el presupuesto mundial son una
forma de responder al llamado de
nuestro Sefior para difundir el amor
de Jesus en otros paises lejanos. Por
ultimo, nuestra generosidad quizas se
puede extender a nuestras
comunidades; si una muchacha, muy
nerviosa, llama a nuestra puerta y nos
ofrece una barra de chocolate por
$2.00 para algtin proyecto de su
escuela, comprémosla.
ENTRENADOR SABIO

La vida parece estar dividida en
tres etapas principales: Los primeros
25 afos se dedican a la educacion, los
40 afios siguientes a la experiencia y
los ultimos 25 a 30 afios debieran
proveer el fruto de la combinacién de
los dos primeros: la sabiduria
instructiva. El entrenamiento —a
diferencia de la tutoria, que
generalmente tiene horas y lecciones
fijas—, es simplemente almorzar con
una persona joven que tiene
inquietudes y hace preguntas
desafiantes. El beneficio de nuestras
experiencias practicas, tanto buenas
como malas, nos guiara en la
direccién correcta. Personalmente, he
visto que estas charlas a la hora del

I Referencia:

| 1.
I 2. Revista Guide Post, marzo 2011, p 57.

almuerzo con algun lider mas joven, son
de beneficio tanto para el dirigente mas
joven que pide la orientacién, como para

mi, que soy un entrenador en el arte de
vivir.
EFLEXIONES FINALES

El Dr. John Maxwell, educador de
dirigentes, hace las siguientes
observaciones relativas a la Lista de la
Vida:

1. Sulista de la vida debe contener
pocas cosas.

Su lista de la vida debe contener solo
cosas importantes.

Su lista de la vida debe ser atendida
cada dia.

Su lista de la vida debe reflejar sus
valores.

Su lista de la vida debe ser suya
propia, original.

Su lista de vida debe convertirse en su

legado. 3

PREPARA TU LISTA DE LA VIDA

¢Cual seria el contenido de tu propia lista

de la vida? Prepara una y descubre los
suefios de tu vida.

The Bucket List de la pagina web de la pelicula.

I 3. Notas de Maximum Impact Club [Club de Impacto Maximo], tomo 15, #4, p. 1.

4. John C. Maxwell, Today Matters, [El dia de hoy importa], Warner Books, 2004, p. 227.
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"La vida consiste en lo que el hombre piensa todo el dia". — Ralph Waldo Emerson
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¢QUE HAY EN LA LISTA DE NUESTRA VIDA?

Por Gordon Botting, DrPH, CHES, CFC.
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En la pelicula del afio 2007, “The Bucket List”,
un empresario multimillonario llamado
Edward Cole (Jack Nicholson) y un mecdnico
llamado Carter Chambers (Morgan Freeman)

obligados a compartir la misma

habitaciéon en el hospital. Lo Unico que tienen
en comun es una enfermedad terminal. Con el
tiempo se hacen amigos, y cuando Edward
encuentra en el cesto de la basura la lista de
todo lo que Carter quiere hacer antes de morir,

algunos puntos personales e invita a

Carter a realizar un viaje para cumplir sus

deseos combinados. Esta pelicula inspiradora termina mostrando que ambos
aprenden uno del otro, y al llegar a la etapa final de su viaje, comienzan a hacer
cambios en sus vidas, culminando en el descubrimiento y la redencién. *

Hacer una lista de lo que nos gustaria
llevar a cabo antes de morir, seria una
forma de descubrir lo que realmente
deseamos experimentar en la vida. Esa
lista podria incluir metas atléticas, como
correr un maratén en los 50 estados o
realizar un viaje alrededor del mundo en
un bote de vela. Podria ser algo tan
emocionante como dar un paseo en un
globo de aire caliente sobre un parque
de animales salvajes africanos; saltar con
cuerdas eldsticas desde las alturas en
Nueva Zelanda; lanzarse desde un
paracaidas al cumplir 80 afios, como lo
hizo nuestro ex presidente George H. W.
Bush, o nadar en la piscina mas grande

del mundo frente a la costa de Chile.
Algunos podrian incluir en la lista una
visita a las maravillas del mundo
moderno, como por ejemplo, las
cataratas de Victoria en Sudafrica; la
Gran Barrera de Coral en Australia o los
fiordos de Noruega. Si somos
aficionados a la historia, podriamos
incluir grandes monumentos histdricos,
como la Acrdpolis de Grecia, las
pirdmides de Egipto, el Kremlin de Rusia
o la antigua ciudad de Petra en
Jordania. Un aficionado a los animales
quizas disfrutaria nadar entre delfines,
montar un camello en el desierto del
Sahara, acariciar un koala o decir: "He

l

La mayordomia es un estilo de vida total. Abarca la salud, el tiempo, los talentos, el
ambiente, las relaciones, la espiritualidad y las finanzas.




"No me impresiona gran cosa un hombre que hoy no es mas sabio de lo que era ayer” — Abraham Lincoln

ordefado una vaca." Si usted siempre
ha querido ser misionero, podria
incluir en su lista pasar seis meses
ensefiando espaiiol en algln lugar
remoto como la China, o participar en
la construccion rapida de una iglesia o
escuela en el Africa.

Las listas de nuestros ultimos
deseos son a menudo suefios que nos
gustaria ver realizados en el futuro.
Pero hay una lista mucho mas

3 importante que
debemos hacer
todos los dias:
la Lista de la
Vida. Dichoso
el joven cuyos
padres le
dieron una lista
de lavidaa
¥| temprana
edad.

John Wooden, el legendario
entrenador del equipo de baloncesto
de UCLA [Universidad de California,
Los Angeles] que llevé a los Bruins a
ganar diez campeonatos nacionales,
tuvo un padre asi. Cuando John tenia
doce anos de edad, su padre le dio una
lista de la vida. Durante los noventa y
nueve afios que vivid, la leia todos los
dias y, lo mas importante, se esforzé
por vivir de acuerdo con los principios
que contenia. He aqui la Lista de la
Vida que John recibié de su padre:

=  Aprovecha al maximo tus
capacidades.
=  Séfiel ati mismo.

el Menu del Mayordomo

= Haz de cada dia una obra maestra.
= Ayuda alos demas.

=  Bebe profundamente de los buenos
libros.

= Cultiva las buenas amistades como
reliquias.

= Edifica refugios contra las lluvias
copiosas.

=  Ora para recibir orientacion y da
gracias por tus bendiciones diarias. 3
Para ayudarle a desarrollar su Lista de la
Vida, veamos a continuacion seis ejemplos
importantes:
BASES INDISCUTIBLES
Como adventista, creo que hay siete
cosas que definen mi fe: un Salvador, que
es el principio y el fin de mi fe; la
salvacion, el latido constante de las
eternas buenas nuevas; la segunda venida
de Cristo, el punto focal del futuro del
creyente; el estado de los muertos, |a
esperanza fundamental de la vida eterna;
el sacramento de la Santa Cena,
recordatorio de nuestra salvacion; el
sabado, el eterno reposo prometido, y
cuando se lo vive en el dia semanal de 24
horas, este dia especial nos hace recordar
la creacion y nos acerca al Creador; y por
ultimo, la mayordomia, mi
responsabilidad en la tierra, la familia, el
tiempo, la salud y los recursos financieros.
ALMACENE RECUERDOS
Hace varios afios me llamo la atencién
el hecho que muchas de las personas que
conocia, tanto en la iglesia como fuera de
ella, planeaban cumplir sus suefos de
visitar algun lugar especial o volver a sus

raices después de jubilarse. Sin embargo,
cuando llegé el tiempo hallaron que
sufrian de alguna enfermedad debilitante,
o fallecieron de repente sin que sus
suefios se hubieran cumplido. Por eso,
Ccomo a mi esposa y a mi nos encanta
viajar, decidimos no esperar hasta
jubilarnos y tener mas tiempo y recursos
para llenar nuestra copa de nostalgia, sino
comenzar a viajar enseguida. Nos fijamos
dos blancos. Uno de ellos es visitar
anualmente el lugar favorito de nuestra
vacacion familiar y el otro tener cada dos
afios una vacacién mas larga para visitar
otro continente. Diez afios y medio
después, hemos visitado docenas de
paises y tenemos millares de fotos
digitales como evidencia.

VALORE A LOS DEMAS

Ken Blanchard, autor del best-seller,
One Minute Manager [Gerente de
un minuto] bromea diciendo
que el Departamento de
Vehiculos Motorizados
busca y contrata
personas que odian a la
gente. Es facil sentirnos
de acuerdo con él
mientras esperamos en
linea durante dos horas
para renovar las placas de
nuestro vehiculo. Sin embargo,
nuestra meta diaria debiera ser
salvar continuamente la brecha relacional.
Estas pocas lineas pueden ayudarnos a
establecer las bases para disfrutar de
buenas relaciones con los demas:

" Lagente esinsegura. .. Hay que

"Valoramos lo que amamos; y si valoramos algo, dedicamos tiempo a disfrutarlo y cuidarlo”. — M. Scott Peck
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darles confianza

® A la gente le gusta sentirse

importante. . . Alabémosla con
sinceridad

®  Casi todos anhelan un futuro mejor. .

. Compartamos con ellos nuestra
esperanza

®  Muchos necesitan comprension. . .

Debemos escucharlos con simpatia.
La gente es egoista. . .
Mostrémosles que reconocemos sus
necesidades

= Sialguien se siente deprimido. . .
Démosle dnimo

®  Muchos anhelan triunfar. . .
Ayudémosles a ganar*
DADOR GENEROSO
Desafortunadamente vivimos en un
mundo donde los inconversos
son mds caritativos que
Jlos cristianos. Por
cuanto creemos en
los valores
cristianos,
debemos practicar
la generosidad.
Devolver fielmente
nuestros diezmos es
la mejor manera de
agradecer a nuestro
generoso Padre Celestial por

' a promesa de la vida eterna. Dar

siempre nuestras ofrendas a la
congregacion local sirve para subsidiar la
escuela local, evangelizar a la comunidad
y ayudar a los pobres. Como iglesia
global, nuestras contribuciones regulares
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